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 प्रस्त ुत शो ध प्र बंध  स् त्री  और द �लत आत के तुल नात्मक

अध्ययन पर क ेिन्द र्त है। इस कारण इन आत्मकथाओं  के �लए तुलनके 

साथ-साथ समाजशास्त्रीय और ऐ�तहा शोध पद्ध� का सहारा �लया गया 

है। इस क्रम म� द�लत और स्त्री जीवन से संबं�धत तथ्य� को उजागर कर

प्रयास �कया गया है। सांस ्कृ-सामािजक प�रवश, आ�थर्क आधा, प्रेम औ

यौन मान्यताए, भाषा शैल � स े संबं�धत  �वचार�  के तुलनात्मक अध्ययन क

प्रयास मुख्य रूप से �कया गया  

 आत्मकथाकार जब आत्मकथा �लखता है तब वह �कसी कल्पना लोक 

�वचरण नह�ं करता है और न ह� वह कोई स्वप्न देखता है बिल्क अपने जी

के तमाम अच छ्-बुर प्रसंग� को �बना �कसी का-छाँट क प्रस्तुत करता। यह� 

कारण है �क    द�लत और स्त्री  आत्मकथाओं म� भोगे गए यथाथर् का     

मुखरता क साथ हुआ है। स्त्री एवं द�लत आत्मकथाओं  म� �च�त्रतके 

अंतगर्  एक  नई और  अलग दु� नया क � सं घषर् गाथा   �दखाई  पड़त है। ये 

आत्मकथाएँ स्त्री और द�लत जीवन के इ� तक� दस्तावेज़ह�।  

 स्त्री और द�लत आत्मकथाओं म� अपने अि, अ�धकार और आजाद� 

के �लए संघषर् गाथा का मा�मर्क �चत्रण प्रस्तुत। इन आत्मकथाओं म�

केवल स्वयं के दु -ददर् को ह� �च�त्रत नह�ं �कया गया है ब इनका फ़लक 

काफ� व्यापक है। इन आत्मकथाओं म� द�लत और स्त्री जीवन क� चुनौ

और दुश्वा�रय� के  �चत्रण के अ� त�रक्त �वस्थापन क, आ�थर्क लाचार� और

भूमंडल�करण क भयावह प�रणाम� को भी उजागर �कया गया है।  

 



 स्त्री द�लत आत्मकथाओं म भारतीय सामािजक-सांस्कृ�तक स ्वरू

क� अनेक झल�कयाँ दखने को �मलती ह�। कह�ं जा�त क नाम पर द�लत वगर्

के लोग� को अपमा�नत �कया गया है तो कह�ं कमजोर होने क कारण उनका 

शोषण �कया गया है। स्त्री आत्मकथाओं म� सामािजक और आ�थर्क अत्य

का � चत्रण हुआ है। अपन, अत्याचार और सामािजक �वकृ�तय� के बावजूद 

द�लत और स्त्री आत्मकथाओं के जीवन के प्र�  त अटूट आस्था का अं

है।  
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