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'kks/&lkj 

 lekt'kkL=k dks lkekU;r% lekt dk foKku dgk tkrk  gSA ftlesa lekt ,oa lkekftd thou ls 

laca¼ ?kVukvksa ,oa var% fØ;kvksa dk Øec¼ vè;;u fd;k tkrk gSA lekt'kkL=k dk lh/k vFkZ gS& ^lekt 

dk 'kkL=k* lkfgR; dk lekt'kkL=k lkfgR; dks ,d ,slh lkekftd laLFkk ds :i esa ns[krk gS] ftlds 

vkl&ikl lkekftd laca/] ijaijk,¡] jhfr&fjokt vkSj O;ogkj i¼fr;k¡ gksrh gSA fdlh Hkh lkfgfR;d Ñfr esa 

lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa uSfrd ifjfLFkfr;k¡ rFkk ewY; o ijEijk,¡ jpukdkj dh 

vuqHkwfr;ksa }kjk vkdkj ikrs gSaA lkfgR; ds lekt'kkL=k dh fo"k;oLrq dk vk/kj lkfgR; gksrk gSA  

 euq"; ds lq[k&nq[k] izhfr&cSj]  Ükàxkj ohj Hkko vkfn Hkko yksd dFkkvksa dks iq"B djrs gS dFkk euq"; 

ds viw.kZ foJkfUr dk lk/u gSA ^^okLro esa dFkk dh ,slh ekSf[kd ijEijk ftlesa yksd ekul ds rRo 

fo'ks"k :i ls fo|eku gks vkSj ftudk mís'; tu&euksajtu ds vfrfjDr izR;{k vFkok ijks{k :i ls Kkuo/Zu 

Hkh gks] ogh gekjh ǹf"V ls yksddFkk dgykbZ tk,xhA** ;fn yksddFkkvksa dks yksdthou dk dks'k dgk tk, 

rks blesa dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA 

gfj;k.kk dh vusd tuinh; miHkk"kk,¡ rFkk cksfy;k¡ gSa& ckax:] dkSjoh ([kM+h cksyh)] vghjokVh] 

ckxM+h] esokrh vkSj czt gSA ftyk jksgrd dh ckax: dks LFkkuh; cksyh esa tkVw dgrs gSaa tkVksa dh cksyh gksus 

ds dkj.k bls ;g uke feyk gSA ckax: cksyh dks gh ;gk¡ yksdHkk"kk ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls 

gfj;k.koh yksdHkk"kk Hkh dgk tkrk gS] bl vè;;u esa ftu yksddFkkvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] mudh 

yksdHkk"kk gfj;k.koh gS] orZeku le; esa gfj;k.kk 20 ftys gSaA 

lkekftd ,oa ikfjokfjd ifjos'k ds ekè;e ls] lekt] ifjokj] tkfr] lkekftd dqizFkk,¡] fookg 

vkfn ij fopkj fd;k x;k gSA ^^yksd lkfgR; lekt ds Lo:i dk lPpk izfrfuf/ gksrk gSA lkekftd thou 

ds fo'kn fp=k yksd lkfgR; esa ns[kus dks feyrs gSa fdlh {ks=k fo'ks"k ds lE;d~ Kku ds fy, ogk¡ ds 

LFkkuh; lkfgR; vFkkZr~ yksd lkfgR; dk xgu vè;;u vko';d gS D;ksafd yksd lkfgR; ekSf[kd lkfgR; gS 

,d eq[k ls nwljs rd vkrk tkrk lqjljh xaxk&lk izokg cuk ysrk gSA** gfj;k.kk ds izR;sd lkekftd igyw 

dk fp=k ;gk¡ dh yksddFkkvksa esa Li"V :i ls ns[k ldrs gSaA  

 lkekftd ifjos'k ds varxZr ikfjokfjd laca/&vkn'kZ izse] ukjh dh ijra=krk rFkk jhfr&fjokt vkrs gSA 

lekt ds vè;;u ds fy, Hkh yksddFkk,¡ mÙke lk/u gSA blds varxZr lkekftd vkpkj&fopkj] 

jhfr&fjokt rFkk lkekftd dqjhfr;ksa vkfn dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

 ifjokj gekjs lekt dh ,d egÙoiw.kZ ,oa laxfBr bZdkbZ gS ftlesa ukuk lEcU/ksa ds lw=kksa esa O;fDr 

cM+h lqx<+rk ls cU/s jgrs gSaA Hkkjro"kZ esa la;qDr ifjokj dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA ;|fi vk/qfud thou esa 

vkS|ksxhdj.k 'kgjhdj.k ds dkj.k ;g izFkk VwVrh tk jgh gSA ijUrq yksd lekt esa vc rd Hkh ;=k&r=k 

bldk izcy vfLrRo fo|eku gSA  

 gfj;k.koh lekt esa orZeku le; esa Hkh xks=k dks fookg dk vk/kj cuk;k tkrk gSA le; cny pqdk 

gSA ysfdu ,d xks=k esa fookg djus vkSj djokus okyksa dks gfj;k.koh lekt esa nks"kh ekuk tkrk gSA ,slk djus 

ij mUgsa n.M Lo:i Hkkjh dehr pqdkuh iM+rh ldrh gSA 

 fofHkUu ekuo lektksa esa fookg ds ìFkd&i`Fkd :i izpfyr gksa fdUrq fookg dk ewy mís'; loZ=k 
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,d gSA lEHkor% lalkj dk dksbZ Hkh lekt ugha gS tgk¡ fookg laLdkj dh mis{kk dh tkfr gS] bls fo'ks"k 

egÙo u fn;k tkrk gks ekuoh; lekt dk fodkl fookg ds fcuk vlEHko gSA  

 izR;sd euq"; vkt ds ;qx esa vkfFkZd fLFkfr dks lqn<̀+ djuk pkgrk gSA vFkZ ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z 

lEiUu ugha gks ldrk gS] izR;sd dk;Z esa /u dh vko';drk iM+rh gSA yksddFkk,¡ Hkh vkfFkZd O;oLFkk ls 

vNwrh ugha gSA gfj;k.koh yksddFkkvksa esa Hkh vkfFkZd thou dk vR;Ur lgt :i esa izfrfcfEcr gSA yksd 

lekt dh vkfFkZd fo"kerk dk tSlk ;FkkFkZ fp=k.k yksddFkkvksa esa feyrk gS] og vU;=k nqyZHk gSA 

yksddFkkvksa esa nfjnzrk vkSj le`f¼ nksuksa dk gh o.kZu gqvk gSA vf/drj yksxksa dk O;olk; [ksrh&ckM+h gSA 

fuEu tkfr ds yksx cM+s fdlkuksa ds ;gk¡ [ksrksa esa etnwjh djds viuk thou;kiu djrs gSA gfj;k.kk ,d Ñf"k 

iz/ku izns'k gS] blds vfrfjDr ;gk¡ ds f'kYidkjksa ,oa nLrdkjksa dh vPNh [kklh igpku gSA LorU=krk izkfIr 

ds nks n'kd ckn rd ;gk¡ ds yksd lekt esa y?kq m|ksx&/U/ksa dh ,d lqǹ<+ ijEijk jgh gSA bl izdkj bl 

izns'k dh vkfFkZd fLFkfr ds fo"k; esa dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koh yksd dFkkvksa esa vehj&xjhc nksuksa gh 

oxks± dk fp=k.k Hkfy&Hkkafr gqvk gSA  

lkaLÑfr ifjos'k ds vUrxZr] laLÑfr] yksdfo'okl] laLdkj] yksd O;ogkj vkfn dks dsUnz esa j[kdj 

yksddFkkvksa dk vè;;u fd;k x;k gSA laLÑfr dk {ks=k vR;ar O;kid gSA tkfr ;k jk"Vª dh os lc ckrsa tks 

O;fDr ds eu] :fp] vkpkj&fopkj] dyk&dkS'ky ,oa lH;rk ds {ks=k esa ckSf¼d fodkl dh lwpd gSa] 

laLÑfr ds varxZr vkrh gSA ^^euq"; us ns'k vkSj dky esa fo'o ds jaxeap ij tks eu ls lkspk gS] deZ ls 

fd;k gS vkSj HkkSfrd ekè;e us xzg.k fd;k gS ogh ekuo laLÑfr gSA fdlh lekt ds yksxksa ds [kku&iku] 

jgu&lgu] vkpkj&fopkj] f'k{kk nh{kk] yksd vkLFkk] jkt&dkt] /eZ&deZ dk lefUor :i gh mldh 

laLÑfr dks tUe nsrk gS**A ^^yksd laLÑfr dk {ks=k foLr`r gSA bl {ks=k ds vUrxZr mu tu tkfr;ksa ds 

mRlo] R;ksgkj] ioZ] :f<+;k vU/fo'okl ,oa yksd dykvksa dh igpku vko';d gSA ;ksa Hkh yksd 'kCn dk 

vFkZ ml lekt ds ml oxZ ls gSa tks vfHktkR; laLdkjksa vkSj ikf.MR; ds vagdkjksa ls eqDr gksrk gSa blh 

yksd vfHkO;fDr esa yksd rÙoksa dks ns[kk tk ldrk gSA** gfj;k.koh lekt esa yksd fo'oklksa ds izfr vVwV 

vkLFkk ,oa J¼k j[krs gSA izR;sd lekt esa dqNsd lkekU; fo'okl ,oa /kj.kk,¡ gksrh gSA ftuds cy lekt 

ds yksx viuk thou;kiu djrs jgrs gSA 

 gfj;k.kk ds yksx vf/drj vf'kf{kr gksus ds dkj.k ;gk¡ ij yksd fo'okl vkSj vf/d mHkj dj 

lkeus vkrs gS ;|fi vkt ds HkkSfrdoknh le; esa yksx mudk migkl mM+krs gSa fdUrq gfj;k.koh lekt esa 

L=kh iq#"k buesa iw.kZ fo'okl j[krs gSA gfj;k.koh yksd laLÑfr esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkkjrh; laLÑfr 

deZ iQy ij iwjh vkLFkk j[krh gSA 
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