
 

 

08:30 AM  

to 

09:30 AM 

Practice Session 

Yogāsana, Prāņāyāma and Meditation 

(योगासन, प्राणायाम एवं ध्यान) 

Opening Remarks: Prof. Khalid Moin 

Director, Games and Sports, Jamia Millia Islamia 

Resource Person: Dr. Sangeeta Sharma 

Department of Sanskrit, Jamia Millia Islamia 
 

10:00 AM 

to 

10:45 AM 

Welcome Address by HoD, Sanskrit 

Theme of the Webinar by Prof. Girish Chandra Pant 

Address by Dean 

Address by Registrar 

Address by Hon’ble Vice-Chancellor 

10:45 AM 

to 

12:15 PM 

Discourse-01 

Effects of Yogic Practices in 

Psychosomatic Disorders 

(शारीररक और मानससक समस्याओ ं में 

योगाभ्यास का प्रभाव)  

Opening Remarks: Prof. Ushvinder Kaur Popli 

Department of Social Work, Jamia Millia Islamia 

Resource Person: Prof. Madhusudan Penna 

Dean, Faculty of Indian Religion, Philosophy & Culture, 

Kavikulaguru Kalidas Sanskrit University, Ramtek (Mah.) 
 

12:15 PM 

to 

01:45 PM 

Discourse-02 

Vedic Mantra Therapy and Ŗtućaryā 

in Health Disorders 

(स्वास््य सवकार में वैसिक मन्त्र-सिसकत्सा एवं ऋतुियाा) 

Opening Remarks: Prof. Girish Chandra Pant 

Ex-Head, Department of Sanskrit, Jamia Millia Islamia 

Resource Person: Prof. Rajeshwara Mishra 

Ex-Dean, Faculty of Indic Studies, Kurukshetra University 
 

Vote of Thanks and Śānti-Mantra by Dr. Shyam Sunder Sharma 
 

Organizing Chairperson Organizing Secretary Jt. Organizing Secretary 
 

Dr. Jay Prakash Narayan 

Head, Department of Sanskrit, JMI 

jnarayan@jmi.ac.in  

 

Dr. Dhananjay Mani Tripathi 

Department of Sanskrit, JMI 

dtripathi@jmi.ac.in 

Dr. Shyam Sunder Sharma 

Department of Sanskrit, JMI 

sssharma@jmi.ac.in  
‘’’’’’  

 

 

Department of Sanskrit 

 Jamia Millia Islamia (A Central University), New Delhi 110 025  
 

invites you to the National Webinar on the occasion of  
 

International Day of Yoga-2021 

on  

20th June 2021, Sunday  
 

Theme  
 

Contemporary Health Disorders and Traditional Therapies 

(वर्तमान स्वास््य समस्याए ँएवं परम्परागर् उपचार) 
 

 

 

Chief Guest 

Prof. Najma Akhtar 

Hon’ble Vice-Chancellor, JMI  

Presided by 

Prof. Mohd. Asaduddin 

Dean, Faculty of Humanities & Languages, JMI 

Guest of Honour 

Dr. Nazim Husain Al-Jafri  

Registrar, JMI 
   

  Joining Link:  meet.google.com/jsc-wcyb-caa 
 

Programme Schedule 
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पवूााहे्ण ०८:३० 

त: 

 ०९:३० 

पयान्त्तम ्

प्रायोगगकं सत्रम ्

योगासनासन प्राणायामा: 

ध्यानञ्ि 

प्रास्र्ागवकम ्: प्रो. खागिदमोईनमहोदयः 

सनिशेक:, क्रीडा, जासमया-समसलिया-इस्िासमया, नविहेिी 

प्रगिगिका - डॉ. सङ्गीर्ा-िमतमहोदया, संस्कृतसवभाग:, जा.सम.इ. 

पवूााहे्ण १०:०० 

त: 

१०:४५ 

पयान्त्तम ्

स्वागतभाषणम ्- डॉ. जयप्रकािनारायणमहोदयः, संस्कृतसवभागाध्यक्ष:, जा.सम.इ. 

सवषयप्रवतानम ्- प्रो. गगरीिचन्द्रपन्द्र्महोदयः, संस्कृतसवभाग:, जा.सम.इ. 

उद्बोधनम ्- प्रो. मोहम्मद-असदुद्दीनमहोदयः, असधष्ठाता, मानसवकीभाषासङ्काय:, जा.सम.इ. 

उद्बोधनम ्- डॉ. नजीमहुसैन-अि-जाफरीमहोदयः, कुिससिव:, जा.सम.इ. 

मागािशानम ्-  प्रो. नजमा-अख्र्र-महोदया, कुिपसत:, जा.सम.इ. 
 

पवूााहे्ण १०:४५ 

त: 

१२:१५ 

पयान्त्तम ्

प्रथमं व्याख्यानम ्

शारीररकमानससकसवप्रसतपसिष ु

योगस्य प्रभाव: 

प्रास्र्ागवकम ्: प्रो. उिगवन्द्दरकौरपोपिीमहोदया 

सामासजक-काया-सवभाग:, जासमया-समसलिया-इस्िासमया, नविेहिी 

वक्ता : प्रो. मधुसूदन-पेन्द्नामहोदयः 

असधष्ठाता, भारतीयधमािशानसंस्कृसतसङ्काय:, कसवकुिगुरुकासििाससंस्कृतसवश्वसवद्यािय:, नागपुरम् 

अपराहे्ण 

१२:१५ त: 

०१:४५ 

पयान्त्तम ्

गिर्ीयं व्याख्यानम ्

स्वास््यसवकारेष ु

वैसिकमन्त्रसिसकत्सापद्धतय  

ऋतिुयाा ि 

प्रास्र्ागवकम ्: प्रो. गगरीिचन्द्रपन्द्र्महोदयः 

संस्कृतसवभाग:, जासमया-समसलिया-इस्िासमया, नविेहिी 

वक्ता : प्रो. राजेश्वरगमश्रमहोदयः 

पूवा-असधष्ठाता, भारतीयाध्ययनसङ्काय:, कुरुक्षेरसवश्वसवद्यािय: 

धन्द्यवादज्ञापनं िागन्द्र्पाठश्च : डॉ. श्यामसुन्द्दरिमात 

 

 

 

संस्कृर्गवभाग: 

  जासमया-समसलिया-इस्िासमया (केन्त्रीयसवश्वसवद्यािय:), नविहेिी ११००२५  

आमन्त्रयसत  
 

 अन्द्र्ारागरिय-योग-गदवसम ्  

असभिक्ष्य २०२१ तमो वषीयजनूमासस्य सवंशसततमे सिनाङ्के रसववासरे आयोज्यमानायाम ्

अन्द्र्जातिीयरारिीयसङ्गोष््ठयाम ्
 

  गवषयः वर्तमान-स्वास््य-अनारोग्यम,् र्स्य च परम्परागर्ोपायाः 

 

 

मखु्यासतसि: 

प्रो. नजमा-अख्र्र-महोदया 

कुिपसत:,  जासमया-समसलिया-इस्िासमया, नविहेिी 

अध्यक्ष: 

प्रो. मोहम्मद-असदुद्दीनवयतः 

असधष्ठाता, मानसवकीभाषासङ्काय:, जा.सम.इ., नविहेिी 

सवसशष्टासतसि: 

डॉ. नजीमहुसैन-अि-जाफरीमहाियः 

कुिससिव:,  जा.सम.इ., नविहेिी 
  

     प्रवेषु्टम ्अन्द्र्जातिसङ्केर्:  -   meet.google.com/jsc-wcyb-caa 
 

कायतक्रमस्य गववरणम ् 
 

आयोजनाध्यि: आयोजनसगचव: आयोजनसहसगचव: 
 

डॉ. जयप्रकािनारायण:  

अध्यक्ष:, संस्कृतसवभागस्य, जा.सम.इ., नविेहिी 

jnarayan@jmi.ac.in 

 

डॉ. धनञ्जयमगणगत्रपाठी 

संस्कृतसवभाग:, जा.सम.इ., नविेहिी 

dtripathi@jmi.ac.in 

 

डॉ. श्यामसुन्द्दरिमात  

संस्कृतसवभाग:, जा.सम.इ., नविेहिी 

sssharma@jmi.ac.in 
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